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Raconte-Moi 

NANTES PAYS DE LA 
GOURMANDISE 
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Cette visite a pour objectif de 
faire prendre conscience aux enfants que l’histoire de Nantes est 
aussi culinaire. 
créer un lien entre son histoire architecturale, économique et 
gastronomique. 

 
Place du Commerce : 
le vignoble nantais 

 
Sur ces deux images, note avec l’aide du guide, les différences entre 
les cépages de vigne que l’on trouve dans la région de Nantes :  
 
Melon de Bourgogne ( le Muscadet)    Folle Blanche (le Gros plan) 
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L’île Feydeau : 
 
 

 

 
le Bélem  
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Place Graslin 
 

 
Essais de trouver de quel pays proviennent ces produits :  
 

1. cacao 
2. salicornes 
3. tabac 
4. orange 
5. bananes 
6. fraises  
7. poireaux 
8. café 
9. mâche 
10. sardines 
11. anguilles 
12. civelles 
13. sucre 
14. sel 

 
 

 
� Europe 
� Afrique 
� Amérique du Sud 
� Amérique Centrale 
� Antilles 
� Océan Atlantique 
� Fleuves d’Europe 

 

 



OFFICE DE TOURISME DE NANTES METROPOLE 
 

  5 

Angle rue Boileau : 
les biscuits 

 
Peux-tu écrire un slogan publicitaire pour LU ou pour BN qui donne 
envie aux autres de manger ces gâteaux ! 
 

 
 
 

 

 
 

Ancienne usine LU qui se trouve au cœur de Nantes 
 

       
 



OFFICE DE TOURISME DE NANTES METROPOLE 
 

  6 

Passage Pommeraye : 
le chocolat 

 
Parmi ces plantes, laquelle donne le cacao ? 
 

Celle-ci ?  Ø  � 

 
 
 

Celle-là ?  Ø  � 

 
 
 

Ou celle-là ?  Ø  � 
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Place royale : 
la bière 

 
connais –tu cette plante qui rentre dans la composition de la bière :  
 

 
 
 
 
 

Quel est le produit utilisé en plus grande quantité pour fabriquer la 
bière ? 
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Pour tes notes personnelles … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nantes appartient au réseau national des Villes et Pays d’art et d’histoire crée par le 
ministère de la Culture en 1985. Ainsi, la ville met en œuvre un programme 
d’animations du patrimoine afin de sensibiliser le public à la découverte de la ville. 
 
Le service des visites guidées de l’Office de Tourisme de Nantes Métropole 
propose un programme de visites destinées tant au public adulte qu’aux enfants. 
Toutes les visites sont assurées par des guides-conférenciers agrées par le ministère 
de la Culture. Pour les enfants, « les P’tits Nantais » sont des parcours ludiques sur 
inscription individuelle. Des visites sont également proposées aux groupes 
scolaires. 
 
A l’intérieur de service Patrimoine et tourisme de la Ville de Nantes, l’animateur du 
patrimoine propose des ateliers de découverte. Il réalise un programme 
d’animations estivales : « l’été des 6-12 ans ». Il informe les enseignants et les aide à 
préparer des projets spécifiques sur le patrimoine. 
 
 

Renseignements 
 

Office de Tourisme de Nantes Métropole 
BP 64 106 – 44041Nantes Cedex 1 

Tel :  0 892 464 044 – fax : 02 40 89 11 99 
www.nantes-tourisme.com 

receptif@nantes-tourisme.com 
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